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Vardrutin Erika Fjordkvist 2021-01-29

Omlaggning av sar, ren rutin

Forfattat av: Malin Persson, Linda Hammarstrom
Berett av:  Forfattarna i samrad med Vardhygien
Beslutat av: Erika Fjordkvist

Ren rutin tillaimpas:

Pa operationssar nir det gatt mer @n 24 timmar efter operation, dir det ej finns drénage eller
saret fortfarande vitskar eller bloder.

Vid omlidggning med ren rutin anvédnds hoggradigt rent material och instrument.

Tillimpa basala hygienrutiner.

1.  Tidnk igenom omldggningen innan du borjar sa du far med dig rétt material. Ta inte med
for mycket material in pa salen.

2. Desinfektera hinder och underarmar, anvénd rikligt med handsprit.

3. Tafram hoggradigt rena instrument och annat material som behdvs. Ligg allt material
lattatkomligt pa en rengjord och desinfekterad yta, eller pa rent underldgg. Anvind
gidrna en omldggningsvagn att duka upp materialet pa.

4.  Spola ur vattenkranen ca 1 minut och tappa upp kroppstempererat vatten. Anviand helst
vattenkran i behandlingsrum eller liknande, ej vattenkranen pa patientsalen.

5. Desinfektera hinder och underarmar, ta pa plastforkldade. Ta pa handskar om forbandet
ar blott eller vid misstanke om att saret vitskar. Vid torrt forband behovs inga handskar.
Ta bort det gamla forbandet och ldgg det i en plastpase.

6.  Vid behov, rengor saret med rent kroppstempererat vatten och tval, samt hoggradigt
rena tvittlappar eller kompresser. Ténk pa att tvitta saret forst och ddrefter omgivande

hud.
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7. Om du anvint handskar, ta av dessa. Desinfektera hinder och underarmar med
handsprit. Ta pa nya handskar om saret vétskar.
8.  Torka forsiktigt den omgivande huden torr och applicera ett nytt foérband.

9.  Tahand om det anvinda materialet direkt efter omldggningen. Kassera soporna.
10. Punktdesinfektera de arbetsytor som har anvints under saromldggningen med
ytdesinfektionsmedel.

11. Desinfektera hinder och underarmar, anvénd rikligt med handsprit.

Att tinka pa:

Om saret vitskar mycket eller om patienten har skor hud bor Cavilon anvéndas for att

skydda omgivande hud.
- Omlédggning ska inte goras i samband med bidddning eller stddning.
- Byt inte forband 1 onddan.

- Forstirk aldrig ett forband som redan har ldckt! Ny omldggning maste goras.
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